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الحائف. 57 0 00 002" الأناء الرزقية الأمشرة 


-0 | ْ لندن فى 4/| ه / ٠س‏ سيحضر الرئيس ر وزذلتمؤتمراً لممثلى الصحافة فى واشنطون لك بوضتح 

فى الملكة العرية السمودية مصايف جيلة داز بطبب الناخ وروة ٠)‏ هأجاء فيخطابه حو العمليات الحر بية والشحنات البحرية ومساعدات بريطائيا . وقد تحادث الرئيس 
إلحواء وعذوبة النسيات فى مواسم الصيف الفائظة حيث يلفح السموم ر وزفات امس مدةساعتينونصف مع اللورد هاليفا كس والبروفسور كيز الخبير البريطاتىالاقتصادى 
الوجوه ويجلل الومد الجباه بعرق غزير . 1 5 

وفى الملكة ايضا اما كن معتدلة المواء جيدة الناخ فى أيام الثتاء | و لمتفصح المقامات بعد عن. الغرض منهذا الاجماع غير اناحدى وكالات الاخبار ذ كرت انالرئس. 
حيث تكون مشاق بديعة لا حر فيها ولاقر حين يكون. البرداق 
سواها شديدا . وها تمن اولاء محاول فى هذه. "فصول ان نجاو 
لاقراء صفحات هذه الصايف والشاتي »مبتدئين يمصيف الطائف اجميل. 3 لندن فى؛ منه- تناولت النشرةاهر بية الصادرة من القاهرة أمس حالةالءمايات الخر بية فىكريد 
:وقد ذكر, ت أن أمدادات جديدة وصلت الىالالمان وان جنود الخلفاء المدائعة عن خانيا وخليج سودا 
.قداضطرت الى التخبلى عن سأ كزها اه اخرى : والقتال يدور بشدة . وصرحت النشرة بان الطائرات 
البر يطانية قد وجبت_الضربات الشديدة الى مطار مللمى الذى يحتله العدو ودصرت كثيراً من طائراته 
إوالقت اتلافا بغيرها » وتصدت الطائرات البر يطانية لطار ات المانية فشمال الجزيرة ويرجح ا نخسا 
منهنا قددصرت على مطار مليمى أيضا أثناء غارات الطائرات البريطانية ليلة 

. لندن فى 4 منه - اعلنت النشرة الصادرة امس عن هيئة سلاح الطيران التريطائ فى القاهرة 
ان قاذفات الآنا ابل البرر يطانية ١‏ القت لام 24 مطار حل ان الحالة فى العراق فلا جديد ستحق 


قد ينشى: وززازة الكرب الاتتصادية . 


يعلو الطائف عن سطيحالبحر بنحو 1٠١‏ مقر | فى حدود القرن العاشر الحتجرى "'" ومن ثم شرع 

وقد جاء فى كتب التاريخ القديمة ان الطائف اسم الناس فى بنابة الطائف اليديث الخالى واحاطوه 
لبلرة صغيرة ذات بيوت لاطثئة وحرجة تقععلى لبر | بسور طائف به واستوطنره 

جبل غنروان 7©. وقد اتيح لنا التجول فى تواحى | وكان الطائف الحالى فى اوائل تأسيسه يدعى | 
الطائف صسراراً بعد اناطاعناعلىما اورده الو رخون ( قرية المضبة : 3 انسع العمران فيه بالنسبة لذى 
الثقات عن موقعه » نتحلى لنا من تطبيق الرواية قبل وتنومى ع هالذ كو رواطلق عليه امم الطائف 
عل للشاعدة ان هناك تبايتاً بين ما هو مروى وما | من جديد ولايزال يعرف به حتى إلآن . 
عوسي : فالطائف اليوم لا.يقع على سطح. جيل | لملنا قد استطمنا بهذا التخليل للوجز ان لق | 
١‏ بل هو ممتد على سبل افيح ذى قسمين احدها وهو الضوءعلى مم خطط هدينة الطائف بصفة احمالية وقد ' 
٠‏ “لواقم فى الناحية الغر بية » مرتفع . وثانيعيا ) وعو انساءلنا عن جب يوان فكان تجواب سؤالنا صمت 
اراقع فى الباحية الشرقية » منخفض » ومنكلا | عبيق من بعض السكان وهكذا تندثر إلاما كن اخرى فى خليج بسكلى ومن امعتقد انها غرقت ميعا وقد اعلن ان دول المحور. منذ شوب المرب 
هذبن النسمين تتسكون مدينة اأطائف الخالية » وتتجدد فتنسى مواقباوتنسى معها أسماؤها ا أحتى منتصف هايو خسرت 6.٠٠‏ سفينة يبلغ عموطا خسةملايين طن ونصف وقد خسرت دول الحور : 
نكيف يكون التوذيق بين الرواية والادي ' 6 | وبمذ تقد رأيت مما تقدم سياته كيف ان 0 م سفينة من سفن الدول التى احتلتها فبعضها اغمرق و بعضا اسر وكانت جميعا تعمل ف خدمة احور 


0 ف 3 منه - ارت ا ار لبريطانية ل ين 
غارا با العنيفة على بوأوف و كولوى ومطار لائيا فى شمال فرنسا 


لخسة آلاف طن بقرب برست وضر بت سفينة اخرى بالقنابل عامل ونا روت - سفيئة 


ء الى المقيقة ؟ وما كان لنا 
كيف يكون الاهتداء الى الحقيقة ؟ ومأ كان و بلؤعددالسفن الغرقةوالأسورةف الاسبوع الاخيرمنشهرابري ل امافئ ١8‏ سفينة الانية و15 إيطالية . 
مع هذا التبابن الملموس ان نوجه التشكيك الى 


رواية لاؤرخين القدماء خصوصاً بعد ما شاهدنا 
٠‏ الجاعيم على الوصف السابق كا هو شأنكثيرمن 
الباجنين العاصرين . وهكذا مكثتابحث عن 
الحقيقة ول ينقطم بى الأمل عن الوصول الى الل 
للركن هذه العقدة إن عاعلا ا وجلا »:المقيقة م 
يقولون بنت البحث ء وأخيراً كارت التوفيق الى 
الاهتداءللحلالنشود »فالوصفالذىاوردالؤرخون 
القدماء عن موقم الطائفهو مطابق لاواقع فى ايامهم 
| وهاهو اللائن الديم بيثم على سطح الجبلالرقوم 
أعل » وهو ءا هو مشاهد لاعيان » عبارة عن 
1 يوت لاطائة حرجة متلاصقة يرى الناظر طلولا 
متسلساة ذوق جبل غنروان عن كثب من لة 
قروة العروفةف التاريخ بقري بةالأبار . وقدكان اندثار 
هذه البإدة فى زمن مغى لم نسقطع دل مخديده 
بالضبط » وكان يقوم يجانبها منذ القرن السادس 
المجرى قرية السلامة القى فيها جبل غروان ثم 
أندثرت هى ايضا وجرت لأسباب لا نعامها الآن 


الطائف كان بليدة صغيرة ذات ببوت لاطتةو<درجة 
هذا فى القرون القديعة » اما فى القر ون الاخيرةفان 
مشافذى الطائف كانوا يصفو نه بذلك ايضا وكانوا 
يذ كرون ان بيوته لا" تتجاو ز الالف وانالمراب 

يشمل كثيرا من اجزائها وقالوا أن السبل القريب 


من وادى وج كان 1 0 ومن هذا ترى ان الطائف 


لندن فى غ منه ‏ صرحت النشرة الح بية الصادرة عصر أمس عن مقر ايوش البريطانية 
فى القاسرة ان الخالة فى طبرق لم يطرأ عليها تغييرما . اما الى الغرب من ذلك ققد انسحبت القوات 
.البريطانية من مقر حلفايا امام ضغط قوات العدو المتفوقة . أمافىغير هاتين الناحيتين نقد واصات الدوريات ' 
البريطائية قصف طوابير العدو التتجبة فى الزحف على مشر وقد نشط سلاح الطيران البريطانى فىليبيا 
فاغار وم الثلاثاء علىميناء بنفازى حي ثامهار اجدلليانواضطرت طائرة امائية الىالمبوط فيسيدى براى 
فأسرت واسقطت طائرة امانية فاثناء تحليقها على طبرق وقامت قاذفات القنابل البريطانية بوم الثلاثاء 
بثارة عل سفن العدو بالقرب من ساحل افريقيا الثمال وسجات ضربتين على سفينتون للشحن ,يبلغ 
مولما بين 8 آلاف و ٠‏ آلاف طن وشبت بها النيران . 

لندن فى 4 منه س تعقبتقواتبريطانية هائلةالبارجة 5 ميا 
بالبحثعنهاوفى اثناء العركة اصيبت البارجة هود فاغمرقت وراحت اسفن البريطائية تلاحقها حتى 
اخفاها اطلام ولكن الطائرات البريطانية دلت عليها فاسرعت السفن البريطانية. من جيل طارق 

بمساهمةحاملات الطائرات وما هى الاساعات حتى وجدت فاغرقتها السفن البريطانية بالطرابيد . 
البقية على الصفحة الر بءة 


فى تار يخه القدرم والاخير لم إستمتع بالعمرانالزاخر 

فى ناحية الدور والقصور بالرغم من جماله ونضرة 
إراضيه بالبسانين الفيداءالخضرةذاتالقار والفوا كه 
الجيدة ..اما اليوم فبفضل الله عدن نويه طكرمة” 
جلالة اللك العظم قد دخل الطائف الى دور بويج 
بالعمران ؛ فانسعت نواحيه » وامتد رواق العمران 
فى اراضيه حتى ثهل كثيرا من الاما كن الخالية 

من قبل وحتى تجاوز وادى وج »؛ وحتى وصل الى 
ما وراء جبل غروان » وقد شيدت بالطائف اليوم 
عشرات الدور الجمياة والقصور الشائةة وصارت 
دوره وقصو رهاوثر بكثيرمن كل عبد مضى » ذلك 


ننيجة الحم السادل الصالح والامن الوارف | منذ قدي الزمان . | 

والاطمثنان السائد والتشجيع إراشد » وموقع الطائف ولدست نمبهضة الطائف فى هذا العبد الزاهى 

ومناخه اميل وجوه الصا البديع ذ ف موسم القيظ | بمقصورة على ناحية الانشاء والبئاء طسب »ء ثبئاك 

اللاذع هو بما ساعد على تقدم حركة العمران فيه نوا حاخرى هابا التطور والتجده مما يبشر عستقبل 
ونا بهذب السكان والمصطافيناليه كا هو الشأنفيه | را | د لمم لهذا الصيف التاريخى اليل , 


زفق ولا تزال تعرف, بقر يك 5 السلامة وند انقشت قررية 
السلامة هذدونقاءت فيبا! بئاياثت جديدة مودردة ة الأن , 


٠ السالك واليالك ومعجم البلدان لياثوث الجوى‎ )١( 


6 حت تت لبس يي يي يي بيجب هبحب للح 


لا 


و 


فرارك ل واصيا كاب 


مأدب اسطيفاوة ا 2 
يقام ثمو امبر فيصل اللمثام 


فذاق فرك شه مانت السير اللي الأميز فيصل المدظم مصيف الطائف » والبشر يغمر 
النئوس + والمبجة تعلو اجباه » والسر ور يفيض من الجوا تحعقدم موه الحبوب. وكان منابر زمظاهص 
لكر اق ترق ق التنرسن جا كلف لآو «اقاخرة آلى أتيرت لدمره الحبوت بالشيت من 
كبار رجالات الدولة الصطافين بالطائف . 

تند أقام سعادة وكيل وزارة امالية الشبيخ جد السليان مأدية غداء فاخرة بيوم الأر بعاء الأسبق 
عناسبة مقدم سموالأمير الى لاديف ود حمر هذه الأدبة الفاخرة كبار الوظنين وأعيان البلاد وكانت 
حفلة بديعة تجلت فبا سكارم مهو الأمير عا غمر به. الحاضرين من فرض بشاشته وايناسه النبياين ٠‏ 

وأقام سعادة الشيخ عبد الزيز بن ابرا اهم عدو ماس الوكلاء مادبة عثشاء نفمة تشرت لسعو 
الامير ا حبوب وحضرها كبار /اوظنيز واعيان العطانين ونم أبها الجيع باديف معو الأمير السكر 7 

وأقام حضرة وكيلاءيرا'طائف حفاعشاءفاخرة بلولةالسبت الماضية ششرةها مم والاميرا حوب ودعى 
آليها جم غذير م نكبار الموظفين والاءيانٍ الذين تشرنوا فى ذلك الاحتفال الزاهرباجتلاء طاعةسعو الامير 
الكر 6 ولطفه الجم . 

وفى بوم الاثنين الماضي أقام سعادة انشيخ عبدالله الفضل+هاون#والتائب العام لمحف حفلة غداء 
تقمة يداره تشبرفت بانحغيرها سمو الامير المبجلل وكانت حفلة انيقة رائمة 0 

حفظ الله سمو الأمير الحبوب فى ظل رعاية حضرة صاحجب الجلالة للك الحقلم أيده الله وابقاه . 
ذخا لعروية والاملام.. 0 


عضاء كلس ١‏ اوفمرء الباعرة علوى ظ 


غادر العاصعة الى الطائف احا ب السيعادة اعضاء 


لم أقامة سعيدة وهناءاً مستدعا . 


: بجبائع ,وار زاقامْتلفة .. 

عاك اجو فى الما صم 
استمرت حالة الجو في الماسمة على مإ .كانت 
عليه ىق الأسابيع السبابقة الأخيرة » تقد لوحظ ان, 
الحرارة كانت شديدة الوطأة طياة أيام هذا الأسبوع» | 


المسعفودم 


بلغ :عدد المنعفين والمراجعين بعيادة الاشعياف 


الخيرى ابتداء من غرة شبر ر بيع التالىسنة .ما 
وأما الال فمنا نيام حرمادوسقانهياك نبرات | . من عية شبر ر بيع المالىسنة 
عذية 3 تنبعث بعض الأحيان 0 .الى تجارقه ماعاثة وثلاثة وكانين شخها مصابا دا 
قتحيلق بعض الجو الليال الى حالة اعتدال نسي. | شخص عسات نقل من مك الى جدةوشخص تقل ٠‏ 
للف ساك 5 المي ا 1 الي جدة وشخيصس 
7 ش :مصاب نقل من الشرائع الىمستشق اجياهوجمبيون 
عا الى مادا سر ١‏ : د 


شخيصا نقاوا الى مستشى اجياد ونسعة اشخاص 


تعلن مدير بةالمعارف العامة امباحاجةالىمدرس 
| نقلوا الى القبزن وشخص مصاب نقل الى المارستان 


لمدرسة ابا الاولية بمرتب ( 4٠‏ ) قرشاً فالشبر / 
فم لكل من 5 نس فى نفسه الرغبة والسكفاءة ان 
يراجم مدير بة المعارف العامة للاختبار فىالمواد الأنية 
الثيان السكر 3 » التواعد العر بية » الاملاء 
لاب اندي الاحد ازاك ١‏ الجارىفى 
الساعة الثالثة والنصسف صباحا لدخول الاختبار , 


وجاغانة وعشرون شخما مصابا بين مسعنين, 
وصراجعين اسعفوا بادارة الاسعاف كا اله وتعت 
سبع حوادث حر يق منغ ةالشبر الى مبايته فى بعض 
صنادق وعششش ولم نحدث اصابات ف الارواح . 


القرى فى يوم اجإمة ه جمادى الاولى سنة 13٠‏ 


عامنا ان الباخرة علوى قد وصات الى جدة. 


#. الموائق ٠م‏ مابوسنة 141 أ 


الواروات العجاءي ‏ , 

وصلي مركب 0 شراجية لذ كورة فها' بل 
الي جدرة خلال الاسبو اع: 

وصل المركب الشراعى الأنصورة وعليها ١١‏ 
طرداً . ووصل مركب الشراعى الحدودى وعليه 
«اه »#طرداً و وص للركب الشراعىامتوك لمن جيزان 
وعليه 54١‏ طرداو وصل اركب الشراعى الدليس 
من كراج وعليه 7:٠٠‏ طرد ووصل مركب 
الشراعى الماله وعليه ١6‏ طرداً ٠‏ ووصل الم ركب 
الشراعى المجاب من اكلا كراج وعليةه١٠؟‏ 


و 5 ع 507 1 
طرداً . ووصل المركب الشراعى الخضرةمن جيزان 


وعليه مه طرداً . ووصل اركب الشراعى فتيحاللمير 
من جيزان وعليه ٠#”طردأو‏ وصل ال ركب الشبراعى 
للبشرمن المديدة وعايه 5+٠‏ طرداً ووصل ايضا 


ا مركب الشراعي 
امرك اا 
ك5 


عى اأبشر ون القنفدة وعليه سرد 
ووصل 
؟؟ طرداو وصلل اللركب الشراعى قتي الرحمنمن 
جيزاز وعليه #5٠‏ طرداً. ووصل مركب الشراعى 
المبشمر من جيزانوعليه 1٠‏ طرداً ووصل مركب 


8 التبراكى. السلرءن التحمه وعلية 


. م 
الشراعى قتي 0 القفدة وعليه 1 طردا | | 


ووصل أأركب !١‏ 


٠+م؟‏ رد ووصل لاركك الشرا أء ابلك ل من 
الحديدة وعليه ؟ ٠‏ طرداً , 


ووصل الركب فتمم الرجن وعلية: “د وعراً:. 


ووصل اللركب ابهاول من جيزانوعلية 0 طرد 8 
' ووصل ار بللنورة من جيزان وعليه أم.؟ عر | 
ووصل ال ركبعدن»ءن كراجى وعليه ٠.‏ اط 07 


ووصل للركب الل من جيزاتوعليه 8*٠‏ طردً | . 


ووصل الركب ألروضه من يتبع وعليه .> طرداً 
ووصل اركب اللحغيرة من ينبع وعليه 4:4 طرداً 


ووصل للركت التوكل من جيزانوعليه.٠‏ + طردا ٠‏ 


ووصيل ال ركب البوهسةم ن السودانوعليه ٠‏ #طنم ١|‏ 
مب لل رلب الجوهسةءن - . الجريدة وما ستهلت بهنشر هذا التقر يرم عباراته.. 


الثناء والتشجيع لتطلع امبو ر م نالواظنين وخلافهم. 
الى ما.بذلته الجعية من الخدمات القيمة فى عانبة!: 
اماس . كا تعلن الجعيةخالض شكرها لادارة جات 
انهل على نشركلة حول تقرير الْجمية فى العسده 


ووصلالر كب نت الخيرين السودان وعليه ه؟ » »: | 


ووصل اركب التسهل ون جيزان وعليه ؟طرداً 


' أعدر, 
ا رئاسة بلديةجدة بأن الاثنئ عشر يراط 
الشائعة فى إضالة ار بعة وعشررين قيراطً. ع ى كال 


الحدودة بما اشتملتعليه شزقا نبت بمادى وغريا” 


السكة النافذة وشاماً وقف الأشراف ذوى غالب 


وبمناً السكة النافذة وفهاالباب المرهونة لدىالبلدية | 
فالمبلغالتبق طرفطه غي شمن بدلمسلحتى الذصحية '| 


والحيواءات لعام خره؟١‏ مطر وحة للبيع بالمزادالعلى 


معاطم بأنمدة المزايدةستونيوما تبتدىء منتازيم | 
“ جمادى الا ولىسنة 5.٠‏ فكل من لدرغبة فىالزايدة | 
ليراجع شيخ الدلالين جدة لتسجيل زيادته لديه | 


ولا ذكر حرر. 


ابرمصاء ٍ لهمى 
إحصاء مى عن الاسبوع الذى آآخر «4؟ ماب 
949 الموافق 58 /؛ / م1 للكة والماالف' 
وجدة ورابغ وينبع واللدينة وتجران : 
الاصابات بالأمراض العفنة 
. مكه زحار 8 جدرى * غ» الظائف. زحار ١‏ 
سعال ديكى 5 » جده زحار 2 الدينة زحار " > 
ينبع ا جران زحار * الجموعالسكلى*؛ 1 
عموم الوفيات داخل المستشفيات وخارجبا 
رجال ؟١‏ نساء ٠١‏ اطفال 5 الجموع ١ه‏ 0 
حركة الرضى :داخل المستشفيات 2 * 
السابقون ٠٠‏ » الداخلون ١ه‏ » الحارجون. 
6 المتوفون » الباقون 44 
الكشف. والعلاج بالكبرباء 
وتعالح باشعة روئتتكن 15 شخصا منهم * 
جدد وتعالج بالأنواع الكبر بائية 9؟ شخصا منهم 
جدد . ١‏ 
اللقاح ضد الجدرى 
لقح فى هذا الاسبوح بم شخصا باللقاحج 
المضاد للحدرى ٠‏ 
ألغياذات العامة 
بلغ عدد مراججى مستشفيات الصحة العامة 
ومستوصناتها 510 شخصاً منهم 6 بالامراض, 
الاذنية و ١+‏ بالأمراض الغينيةوه؟ بالأمراض؛! : 
النسائية و الأإسراض السلية والباق . بامراطن» 
اي 1 


 مرقتو‎ 0 


5 جمعيةالاسغاف المرى شك رها وتقدبرها. 
ا ام القرى الغراء على. مساعدتها لهذه. 
الجعية. با تنشرة على صفحات الجر يدة منعيإراته 
المطل والتشجيع والتتو يه باعمال الاسعا ف ياستمران. 
خصوصالما اسدتهالبها أخيرا من العطف: المتوى.. 


لبش تقر بر اجّعية لعام هسل “رمته عل .صفخاتة 1 


ااه من جام ٠ةتنومبا‏ باعمال الجعية وخدماتهة . 


الانسانية وحثا للجمهور خصوصاً اهل ألغيرة من. 
الواطنين الىمساعدتهاوتشجيعها مادياومعنو يا ويس 


الجعية ان تكرر شك 


رها وتقديرهالادارةام القرى. 


الغراء والنهل الأغى راجية ليا دوام التوفيق 
إواطراد النجاح . 


درجة الحرارة 


لكان العظمى 2 الصغرى» 
مكة 54 ا 
الطائف . يفا مإ 
يلبع ين 5 


المديئة الى .. 


جريدةأء” القرى فى يوم امة ه سواذق الاو سئة" ذجبج( -- اللوالق «سمابوشية 141 # 


مصالح اليدان والائفس 
القول فى الشرب والشمومات وتقدير زمان نوم اليم » الثلشمن جميع ساعات 


الطمام عامته جسم أزضنى الى ما يرقق اجزاءه . 
ويهيثه لقوة المائعة وحقيقة الشراب هو الثىء 
ألذى إذا طيخ صاركله مخاراً بلا ثم لكالماء فاما ما 
يق له ثقل أو ينعقد منه شثىء إذاطيخ فب بالطعام. 

اشبه وأوفق الأشر بةالتىيكثر استماهاالسكتجبين 
العمل لأن نيه قوى المسل والقل » وفها الجلاء 
والتتحليلء وعلى هذين اعتبينمدار افشل العالخات 
فان الأشياء التى تحنظ الأجسام وتقنع من المفرئة 
والفسادياذن التعالفى الكل والمسل واللحوالمين 
فقد اجتمم السكنجبين شيثازمن هذه الأ بعة 
وكا ان للادليس يغذو بنفسه» وانما هو يكب 
لاغذاء كذلك المواء 
الرائحة العليبة وكذلك وتع لأشموم فى باب حفظ 
الصحة ويجب لاحك ان لا يرك الاتفاع بلروائج 
الارجة.وأن يجمل ‏ 20 لأنللشموماتتوى 
مفرطة.فى الحرارة والبرودة رما ضرت مداومتها 
فلان حاسة الثم إذا انفسات فى الروائع الليبة 
كات عنها وفقرت لنتهامنها 3 


30 


يغذو الا بما ستصحيه من 


الثلبة التكيقياك بل يبخر له الجلش وثيابه ويميع | ' 
من للشمومات رطبة كانت أو يابسة حالات مخقافة 
فتسكون أقرب إلى الاغتدالواعون على الاستكثان 
فان التركيب الل'ما النتفمل: فى الأطعمة وانقع.ما 
اعتمل فى الأدويةكالايارجات وثحوها.. 

القول فى النوم 


. والشايخ أ"كثر نوم الاان وطويته ليست أصلية 
خشف لذلك. وهم واضطرب. وهو من .الأقوات. 
الغرورية الا ان'لا كثار منهيرخى البدنو يبيج 
الوجه ويكل الحواس ويلا الاعضاء فضولا و 

المركات ور بما كانسبباً لنفونةالاخلاط واضعاف 

الحفظ والقيم والدكاء » :والخاجة اليه فى الصيف 

أ كثر لغلبة الحرازة وا 


وى الصيف علاج ويجب أن لا يلاحق للزء شط 
اليل إلا. وهو ثاثم فهو حقيقة الايال واستحكام 


الفثلام وان امتد يه السهر فليئم فى السحر وقبل 
طلوع اتنجر ذان اتصال الينظة للا ونهااً بيس 
بمالح والوم فىأولاتهار اخطا لأنه وقت الاننشار 
وحركة الميوانفالنوم نيه تتكيس للأمو رالفسية 
من جيانها وكذلك آخر التهار » لأنه ينقص نوم 
الليلء يفسدء وليل أنضل الأوقاتللنوم يعمد مما 
النوم عند الوا موف لأنه يقال الحرارةالخريبيجانها 


الايل والثهار ولا يائم شكلا” واحداً فى النوم فربما 
اضطر الى غيره ولا بوئظ الانسان بازعاج فاننفسه 
تتموج وأعضاءه تسترخ عند نومه » فكل شىء 
“من الأفمال القطارية ذيجب أن يكون الانتقال منه 
الى ضده بتدر يح وترتيب وليكن النوم بإلايل على 
فراش وثير والجلوس بالنبار على مقعد وطى . 
اثقول فى الاستحام 

وهو من أشرف سان قالأبدان ومعاون الصحة 
لأنه يجمع لله الحارء والمواء المار فيفتح السام 
ويخرج الرطو بة الفجة التولدة عن :ول الاغذزية 
التى مقامبا فى البدن مؤد إلى العلل والاسقام , 5 


يجمع الى نقائه من خارج وتنظيفه من الادران وفيه .| 


أن ينذع الانسان فى القوس إلشديدة نزم تكل, 
غدوة ويب أن يبدأ الانساز 


الاستسيام ثم الستكون ثم الأ كل ثم .النوم. ثم 
الشررب ومنلم يتهيأ له الثى وال ركوب » فالتكلام 
والطادة تتدتيلان الكلام الكثير مبزل البدن 

من أجل ذلك ص صاحبالرض الحاد بالاثلال 
منه » وتجتئب المركة بعدالفذاءوفى وقت أعتناة 
ألر لآن غابة الهر تقللالاوة ١‏ 
تمال ل 


القول فى التغميز 

هذا أحد اللعاونين فى حفظ الصحة ولأسيابعد 
التعب والحركة واللخزوج من الجام ومن الدليل على 
الانتفاع بالتغميز واحراجه الامخرة وتفتيحه السام 
استدعاء لباسم الحل لا براز البخار الذى يحتقن 
داخل السام واستعاله القلى والشاؤباذلشعولاسيا 
عند حركة اللجى وامتلاءالبدن من الفشول والقرخ 

خثل ذلك لا يكون التغميز بخرق بل برفق ولا ف 
حال امتلاء. 

1 عن جلة «المكة » 


لذة تفسانية لأن النفس جبولة على حب الزينة ' 


والنظافة وكلا كانت الطا ف كان هذا الال عليبا 
ى وابلسم »وأ كثر شه 
لأتماب الأبدان للتخلخلة ور بماضر أسماب الأبدان 
اللستخصفة لأنه يثير الابغرة ثم نع الامتخصاف 
ة مكث فى الخام يحل القوة 


جدا واصلح الأوقات له 
“بعد ثقل ألنوم وبرده ورطو ته » وليجتنب على 


التسكين فى ذلك الوقت ليم هضبه ورا احدث 
ضرراً حظياء ويهجر بعقب التعب والاس عفرا 


وهييجانالاعراض النفسانية ولايستعمل الغذاء يعد 


: ا اشر وجمنهولا ا ركوب والتعب الا بعدراحة أوثومة 
منكان أرطب بدناء كان النوم عليه أغلي ,أ" 


لأنهيثو ر الاخلاط . نتحريكالبدن قبل انتستقر 
حالته قرارها ضار مخوف العاقبة » ويب استعالة 
غبا فاله أدوم لاذة وأعدل لنشمه . 
القول فى المرّكات الرياضية 
الرياضة من أم العلاجات وقد نرى أصناف 
الميوان تستهملبنا وتختلف فى الطيران وللشئ غير 


ثة | طالبة نثىء من مأ كل أو مششرب غير المركتققطه 
. | وقد يرى الاء الجارى بعيداً من الفساد . والرأكد 


| "كثير الطنونة ولذلك ضار للتزفون يدشوف آل 
أمراض مزمنة كالنقرس وغيره » والانسان خلق 
خامًا متحركا ذاذا عطل نفسه ما خلق له اداه ذلك 


إلى لمر ولا يسرف ف الطركة. فانائراطها اسرع |* 


فى توليد الأسراضء والاثرياءاحوج إلى الرياضةمن 
العوام لكثرة تودعيم ولاختلاف الاطعمة والأشربة 
عليهم » فاما العوام والسوقة فهم فى رياضة دائمة » 
وأفضل المركات حركة الثى وحركة الركوب دونه 
ويب أن يحرك البدن على الدابة » ومن المسكة 


اعمرث 
.عن اما كن خالية للايجار 


دكا كين بسويقة غرة 8ع رمع ؟لمووم 


ل لين 


من مكأن ه؟؟ الجودريةهكانكرة آنه دكاق 


دكانان. بسوق لبيك امام السب 

از بعة نوكا كين بسقلالدرسة التفخرية ب 
الصغيرء لخسة عشر دكانا بشارع الروك باللا 
والراجمة ادارة الروك باللاسكية بالمفا . 


سم 


بما أن عبد الرنحن بن عبد الكريم ملك 
الساءاق بزققالبشازية قد تو يم العة لواف 
٠‏ الجارى وسيجرى تحر ير بيع موجودات دكانه 
فى سلخ جادى الاولسنة ٠5م‏ فكلمق يدعى على 
الذكور بدين أوله ساعة لديه فليراجع 
:لال بمكة لمدة شهر اعتبارا من :ناز يخه و يعد مضى 
'الشهر للذّكور سيجرى ببعجميع الساعاتالوجودة 
بلمكان والمار ولأعلان العموم بذلك تحرو + 


عبد القادر باعثن وابرهم مصطق توفيق 
يشكرو نكل من واساه فى مصابهم فى فقيد مو يتمنون 


مأموييت 


للجميع الصحة والعافية . 


الراضة ثم .|.. 


بسوق العلا ئمزة 5*٠‏ الغزة دكانان سه مام ٠.)‏ 


القؤدة انغى اليها بأن من ا 
كامل الدارأرضاً ويناء السكائ 
الطائف المنؤجة له من سمو النائ. 
العم الحدودة شرقا بالدار وا لموش: 
وغرما بالطر اربق بي النافذ الفاصل بين, 


اتام عاج 
بشرية من باح 


إلانأياك. 


ازى و جنا بلأقاض والأرض ملك 
النغى ويقصل بتتعهاسيل سالك البالغ طول الحدود 
الذاكؤر من الشرق إلى الغزب واخحداً وأر بعين. 
خزاعا مؤازيأ. وعرضه من الثنام الاين أر بعقعشر 
ذراعا ماري فكل من له معاوضة فى ذلك فليراجع 
الحسكة الث كورة فى خلال شهر واحد من تاريخ 
نشر هذا الاعلان لاجراء ايجابه الشرعى وا ذكر 


ال متيل فى عات الم يدة 
صدر جزء جادى الأو سنة ++م مناذهل. 
فى غرة جادى الأولى كالغادة » فى حلة جديدة 


زاهية وترتيب ننى بدبع » ايساق الىدلك الزيأدة 


بيناللبجتين +الامية والقضيحة بك لفو 
الامعاذاحد الأبلة 
تقدم المناعةواهنية العا 
بتلأعبد التدوس الانطارى” 
0 كنك : صفخقين الشمر الشور: بقل 


يخ اتتضاتي 


.هائم 'وسف الزوايها 
صديق مات :بقل عبد القدو سالأنصارى .. 
وهذا عدا باب ( ام الأنباء الشبرية ) الذى. 
يحوى فى الطليعة نبأ الاحتفال البعيج الذى اقم 
بدار الايقام تكريًا لحضرة صاحب السمو اللكى, 
الامير فيصل لعفم بمناسبة قدوم سموه لليمون من: 


| جدة. وتبنثة الد كتورحسنى الطاه بيب الأطفال. 


( بحسان )ابنهء وترجمة الأديب الاستاة محد سديفه 
غبةالقضود مدي رمليعة ا مكوفة رجه الله والتريلد. 
السنوى للشركة العر بيسة للتوفير والاقتصاد وقرالن 
جمميتهاالعمومية. » وتقر بر جمعية الاسعاف وخيرذلك» 
من لباحث والاخبار الى ”هم حبى الاطلاع ننحث» 
رواد الم على اثعاء هذا لجز الجامع الذى زادت 
صفحاته وادخات اليه التحمينات اباديدة ونه 
ربع ريالعربى + و يوجد لدى الشييخ قاسم اليمنى 
بالقشاشية , 


لقي الد نواه الب قي الل عد 
لين فى 4 منه ‏ تفيد اخبار الجر برة أن بواخر حر بية بر يطانية مععالة ند وصلت الى جبل 
طارق يكن بينبا حاملة طائرات و بارجتان وصرح البحارة بان كثيرا من زملائهم قد تتلرا وقالوا أن 
عخسارة الانكفيز فى كريت بلقت 4آلاف و 2٠١‏ رجل 5 


برلين فى 4 منه ‏ انزل فى ميناء اشبوثة ٠‏ رجلا من باخرة بر يطانيةكانت تسيرمتجبة إلى 


انكثترا فاط ذوا غوا ص 


برلين فى غ مه بناء على المعارضة الشدب الشمب الابرلندى نقد اضطرت المكومة. 
5 ا 2 ِ 57 


ية إلى الغاء مرسوه! بشأن اجراء الدمة الاجبار بة فى ابرلندا . 


بولين فى 4 منه # ضري مرراساق المحف الأسريكية 4 لندن حول المركة التى دارت بين 


سمارك والسذن البر رطائية بقوم أن كيرا من القطع الحر بية البريطانية كانت تتبعالبارجة بسمارلشومن 


رنجة من حأملات الطائرات ٠.‏ 


رين ف ع منه ‏ تفيد الانباء الواردة من بيروت ان الطائرات البريطانية قد ات قنابلباعلي 
مطار تدم ول تحدث أى اضرار. 

لندن فى 4 من حدد الرئيس روز فلتسياسة الولايات التحدة فى الحطاب الذى أذاعه البارحة. 
وقد أعان وجود حالة خطيرة قومية تبدد ساامة الفومية ف الولايات للتحدة وهذه المالة ثتطلب تعزيز 
وسائل الدفاع الىاقصى حد واعلن يقوله ان الحرب التى اثير تكحرب اور بية قد تطور تالحرب 
عالية وصرح بأن العمل جار يتجاح بائقام وسائل الدفاع السكامل وص سياسة الولايات التحدة في 
هذه التكليات + يجب علينا ص دكل مزيير وم تهديد الولايات التحدة بكل ما لاك وقد عقدنا النية 
عل تنك » ثانيا ؛ جب علينا بذل كل ساعد ةمك ةئر يطنيججيع لأ قرطي وها الدوريات 


:: لامريكية قائمة على ايصال المساعدات الى بر يطانيا . 


٠:‏ لندن قى 4 منه - رحبت صحف نيو بورك هذا الصباح يطب روثقلت ترحيباكبيرا نكاد 
تجمع المحف على اتابيد الرئيس وذهبت بعض الصحف الىان خطاب الرئيس «واعلان حرب وقال 


رئيس وزراء كندا ان امطاب اعلان صرح لاممريتكا بأن الحرب قداقتر بت منها وعلى الانيا ان | 
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لندن فى 4 منه جاء فىالنشرة الرنمية البريطانيةالصادرة عن القيادة العليا ف القاهرة إن الواصات 
البريطائية م دكبدت المدو خسائر فادحة فىقواته الرساة الليبيا قتدجاء هذه النشرة ا ناحدى واخر 
المدو السكبيرة البالغ موها نحو م الف طن تدضريت يلور بيدين وللعتقد انه ارقت وهى تحمل 
ا جتدى وتحرسها بعض السفن الألمانية والقيت القنابل ارضا على سفينة فرفسي ة كانت تسيرمن 
قائلة محر وسة وضربت سفينة اخرى مولها خسة آلاف طن واصيبت سفيئة أخرى مملة بالزبوت 
تبلغ حمولها اربمة لاف طن وتقق نبأ راق لدسرة الايطالية وجاء ف النشرة انه لم يحدثاىة 
على المالة فيطبرق وحدث انسحاب من حلفايا ..وفى اذريقها الشرقية سل ارال كفرانى قائدالفرقة 
السادسة والعشيرين فى مناطق البحيرة والق جنود هذه الفرقة السلاح و بلغ عدد الأسرى فى منطقة 
سدوا عشرين الف اسير ولم يطرأ تغيير على الخال ف الفاوجة والحبانية . 

لندن فى 4 منه ‏ احتوت النشرة الصادرة فى القاهرة بعدظهر اليوم على كخر الاخبار عن سير 
القعال فى كريد متدجاء فيها انالا مان عأودوا عجوم الشديد فخانيا ووصلت اليهم امدادات بواسطة 
الطائرات حاملات الجتود » وقالت النشرة ان القوات البريطانية اضطرت الى ان تنسحب الى موام 
متأخرة ومازال التعال دائراً على اشده ٠.‏ 

لددن في 4 منه اعلنت المكومة. البريطانية أن سوريا ولبنان ما بمثابة البيبان الوائعة تحت 
احتلال العدو ومعنى هذا أنالتصدير اليا يتعرض لاحصار الإريطانى ٠‏ 


روما فىغ متاذاعتالقيادةالعليا للقواتالايطاليةلاسلحة الإلاغ الرسمى التالى: ضربت طأا اتنا 


قواعد مالطة . وفىافريةيا الثمالية فىالسلوم قات تواتايطالية ولانية بتقدم أدىالىالاسنيلاء على موق 
هام امدق وغنمنا ب مدافع وسبع سيارات مسلحة وضربتتوانناعدة وحدات بحرية بريطانية ذا 
قط برية تختافة اهدو وششر بت طائراتنا سنن لامدوف طبرق , وفافريةها الشرقية صدت' 
مات لامدو فى البحيرات ورئشت حاميتنا ىكولتيك انذاراً طلب مسها العدو فيه الاستسلام . 
روما فى+ منه علبق ماسبق ا ناعان امس أنالدارءة إسيارك بعدما خاضت معركة انتصرت فيا 
على البارجة هود واغرتتها قرب ابرلئدا ضر بت بطور بيد واغرقها قائدها وضرق منفيها ٠‏ 
رومافى ؛ منه البلا الرسمى لنيادة القوات الالمانيةالعليا: 


ام القرى فى يوم الجمعة ه جمادئ الاولى سنة 16١‏ - الوائق ««مايوسنة 41ؤا ٠#‏ 


على المدو م نطقة السلوم وعلى سفن العدو فاغسرة. 


تمكنث الجنود الامانية من كدسر مقاومة المدو كر بد و بعدهوم جريى من نوات لبا ش 
المدو الى الجنوب ف سودا وند.استولينا على:خانيا وبوجد بين الاسرئ قالد الاسملول الى » وقد 
اطرقت قواتانبواخر عدو ف« خليج سودا واغرقنا نخس سفن حربية والمقت اضرار بأخرى + وفه 
'جنوب كريد اشتبكت القوات الالمانية مع قوات بحرية لاعدو فاصابئها باضرار جسيمة . واستولت 


القواتالامانية والايطاليةعلى نحلفلا يجنوب شرق الساوم وغنمنا بع سيارات مساحة وغيرها واسرنا 


-كثيراً من المسكر وغنمنا عتادا كثيراً ونتكبد العدو خسائر جسيمة وحسارتنا مافيعة واغارت قوا ند 


ثلاث سفن واصصييت سفينة بغر واغر قتباخر 


بيرة وأغار العدو علىغرب المانيا وخاصة 30 ناصيب بءض المدنيين واغارت الطائرات ‏ * 
الالمانية على بريطانيا 

رومافى ؛ منه - لا أل متم ويس الوب فا كريد وطفق ملاح احور يلق قاذ على 
المدبوفى حين انزاله الضربات لقاشية على الأسطول لبر يطانى وقد أمن بهل وصول السيارات السلحة 
ووصلت القازة الأول البحربة إل الجزيرة تخفرها قوات لبطالية بعد 4٠‏ ساعة منقيام للمركة وققدبته 
بريطانيا أحد عشر طرادا وعدا كبيراً منالدسراتواصيبت حاملة طائرات بعطب فاح وقد سحب ' 
الاسطول البريطاتى عن سواحل كريد ٠‏ 

روما فى ع منه ‏ الق للستر تشرشل خطبا يجا سالعموم واعان فيه ان الالةحرجة فى كريد 
بالنسبة لابريطانيين وقال ان العركة دائرة 
اغررقتالفواصات الالمانية منذه١الجارىسننا‏ موها 0 ألف طن وبذلك ١‏ 


تجارية 


روماق غ منه ‏ 

زاد الجموع البكلى على احد عش مليون طن أى نصف ما تملسكه بريطانيا من السفن مما يؤيد 
البريطانيين لمركة الأطلمى . ١‏ 

بين فى 4 منه ‏ البلاغ الرعى لقيادة القوات العراقية : الجهة الغربية : أن الأعيال لازال 

مستمرة بين الرطبة والرمادى . والققت وحدات من الدبابات العراقية بوحدات اعدو فتقبقرت هذه 

تاركة جرحى وقتلى ودبابتين وخسارتنا ليست بذاتة اهمية . الجبية الجدو بية م هاجت القوات العرأئية 

الجارى ممسكرات المدو فيال سل الثننيب.السلا الجوى : قسنت ثرت المرانية. 

تين لاعدو قدد نأ وحلقت طائرات الكليزية نوق 'معسكر 

وكانت صر أةوطفل فى سيارة فاصيبت بقنبلةا تكليزية فقتلت.. 


الخذت: الدوائر الزبعية الاتكليزية فى لندن تعقرف بالحسائر الفادحة الت 


اخسارة 


برلين فى + مته - 
بها فى بواخرها ىكريد ننشرت بعد ظلير امس ان طرادتين بر يطانيتينسمتها وازيعمدسرات. ٠‏ 
لصي 2 


قد اغرقت بقنابل للانية واعترنت بان بارجتين وعدا كبيرا من الطرادات: والدسرات: قد اصيب 
باشرار فادحة و بناءاً على حساب المسائر اقيق تقد خسرت بريطائيا الخد عشر طرادا ونمااق 
مدسرات وغواصتين ونفسة زوارق صغيرة علاوة على عدد كبير على اختلاف الوانه اصيب باضرار 


فادحة جدا . 


برلين فى 4 منه - قالت جريدة نرَكية ما نسه : ان التجارب أقد اليرت لنا نه 
البريطانيون بشموبة الحال فمنى ذلك الهم بدأوا يستعدون لبزعة . . 

برلين فى منه - أن القتابل التي القاها اللاحالجوى الإ منى هى قوية جدا وقد صرح بهذا 
المقيعه . “:. الاتكليزى فرتزر وقال ان الابطول البريطانى فى البيجر الابيض التوسط لن يتمكن 
من تخفيف الضغط على القوات البريطائية فى كريد ٠‏ َّ 


دهان صفر ناعم" 


يجاو الصفر والتحاسوالتوتوه والفشتوالتنك وغيرها .كيفية الاستمال أذيوطع 


ماف البكتداخل قارورةسوداء ثُميوطععليه وقية و نصف قاز وبخض ثُمتسدعنط.. جيدا 


ويستعمل بالحرقة كالعادة يباع بعموم دكا كين السقطية البكت بقرشيندارجو الدزن 
بريال سعودى لدى عبد الرمن خارى امد بالسعى بابالسلام الكيير . 


ا 


